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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10-11 классов 

гуманитарного профиля 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Березовская средняя общеобразовательная школа № 3» 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план – нормативный документ образовательного учреждения, 

определяющий реализацию Государственного образовательного стандарта общего 

образования, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования. 

Учебный план регламентирует организацию общеобразовательного 

процесса: 

• продолжительность обучения общую и по каждой ступени общего 

образования; 

• недельную и годовую учебную нагрузку для предметов на каждой из 

ступеней общего образования; 

• максимальную обязательную недельную нагрузку обучающегося; 

• предельно допустимую учебную нагрузку обучающегося. 

Учебный план МБОУ БСОШ № 3 (далее школа) для 10-11 класса разработан 

на основе: 

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного стандарта среднего общего образования, 

(утвержденного приказом Министерства просвещения России «Об утверждении 

федерального государственных стандартов среднего общего образования» от 17  

мая 2012 г. № 413; 

 Приказа Минпросвещения России «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» от  23.11.2022 г. № 

1014; 

 Приказа Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ ... общего, основного 

общего, среднего общего образования» от 21.09.2022 № 858;   

 СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г.; 

 Основной образовательной программы среднего общего образования 

образовательного учреждения, принятой на педагогическом Совете (протокол № 1 

от 29.08 2023 г.); 

 Устава образовательного учреждения. 

Учебный план ориентирован на выполнение образовательным учреждением 

программы среднего общего образования и рассчитан на 5-дневную учебную 

неделю. Основными принципами формирования учебного плана школы являются 

полнота, целостность, преемственность между ступенями и классами обучения, 



четкая направленность плана с учетом реальных возможностей класса, 

потребностей ребенка, учебно-методической и материально-технической базы ОУ.  

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС СОО. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

обязательные учебные предметы: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература" (базовый). 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (углубленный уровень); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 

предметы: "История" (базовый);  

"География" (базовый); 

"Обществознание" (углубленный уровень); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: 

"Алгебра и начала математического анализа" (базовый); 

"Геометрия" (базовый); 

"Вероятность и статистика" (базовый); 

"Информатика" (базовый). 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы:  

"Физика" (углубленный уровень); 

"Химия" (базовый); 

"Биология" (базовый); 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся с учетом возможности МБОУ БСОШ № 3: «Практикум по 

русскому языку по подготовке к ЕГЭ», «Практикум по математике по подготовке 

к ЕГЭ», «Литература», «История» и предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Так же реализуется внеурочная деятельность следующими курсами: 

«Разговоры о важном», «Профориентация», «Школьное самоуправление – модель 

государства», «Дискуссионные вопросы по истории», «Говори публично»  в 10 и 

11 классах. 

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам 

обучающихся 10-11 классов сопровождается промежуточной (годовой) 

аттестацией. 

 

 



 

 

 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

за 10-11 классы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 Экзамен 

Литература Б 204 Тест 

Иностранный язык (английский) У 340 Экзамен 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и статистика 

Б 340 Экзамен 

Информатика Б 68 Тест 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 136 Контрольная работа 

Обществознание У 272 Экзамен 

География Б 68 Тест 

Физика Б 136 Контрольная работа 

Химия Б 68 Тест 

Биология Б 68 Тест 

Физическая культура Б 136 Нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 Тест 

Индивидуальный проект 34 Защита проекта 

 

Без отметочное обучение по предметам: «Индивидуальный проект». 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности:  

Социальное направление («Профориентация», «Говори публично»); 

Общеинтеллектуальное направление («Дискуссионные вопросы истории»);  

Духовно-нравственное (проведение акций волонтерской направленности) 

Общекультурное («Школьное самоуправление – модель государства») 

Спортивно-оздоровительное (участие в школьных спортивных соревнованиях 

в рамках школьного спортивного клуба).  
 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
«БЕРЕЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 

Учебный план на 10 и 11 классы 

среднего общего образования (социально-экономического профиля) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Кол-во 

часов 

за 

2 года 

обуче-

ния 

10-й класс 

(34 учеб. недели) 

11-й класс 

(34 учеб. недели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 136 (Б) 2 68 (Б) 2 68 (Б) 

Литература 204 (Б) 3 102(Б) 3 102 (Б) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

340 (У) 5 170 (У) 5 170 (У) 

Математика и 

информатика 

Математика 

(алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия) 

Алгебра 136 (Б) 2 68 (Б) 2 68 (Б) 

Геометр

ия 

136 (Б) 2 68 (Б) 2 136 (Б) 

Вероятн

ость и 

статисти

ка 

68 (Б) 1 34 (Б) 1 34 (Б) 

Информатика 68 (Б) 1 34 (Б) 1 34 (Б) 

Естественные 

науки 

Биология 68 (Б) 1 34 (Б) 1 34 (Б) 

Химия 68 (Б) 1 34 (Б) 1 34 (Б) 

Физика  136 (Б) 2 68 (Б) 2 68 (Б) 

Общественны

е науки 

История  136 (Б) 2 68 (Б) 2 68 (Б) 

Обществознание 272 (У) 4 136 (У) 4 136 (У) 

География 68 (Б) 1 34 (Б) 1 34 (Б) 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

-ности 

Физическая культура 
136 (Б) 2 68 (Б) 2 68 (Б) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 (Б) 1 34 (Б) 1 34 (Б) 

Индивидуальный 

проект 
34 1 34   

Итого 2074 31 1054 30 1020 

  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

Практикум по 

русскому языку по 

подготовке к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

Практикум по 

математике по 

подготовке к ЕГЭ 

68 1 34 1 34 

История 68 1 34 1 34 

Литература 34   1 34 

Итого 238 3 102 4 136 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

2312 34 1156 34 1156 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 68 1 34 1 34 

Профориентация 68 1 34 1 34 

Дискуссионные вопросы истории 68 1 34 1 34 

Говори публично 68 1 34 1 34 

Школьное самоуправление – модель 

государства 

34 1 34 1 34 
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