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Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-9 классов  

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ БСОШ №3 (далее – учебный план) определяет: общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе; состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения); перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей; учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. А также ряд курсов внеурочной 

деятельности. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС СОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 

Родная литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика 
Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Естественно-научные предметы Биология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня для 

5-7 классов - 7 уроков, для 8-11 классов - 8 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 5-х классах – 29 часов в неделю; 6-х классов 

– 30 часов; 7-х классов – 32 часа; 8-х классов – 33 часа; 9-х классов – 33 часа. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5-9 классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали 

данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ БСОШ №3. На учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится не менее  

1 час в неделю в 5-м классе. 

В МБОУ БСОШ №3 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок 

до 1 сентября учебного года. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранный язык», осуществляется при наличии возможностей Организации и 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 1 сентября учебного года. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в 

учебные планы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого Организацией». 
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Учебный курс «Формирование математической грамотности» введен для 

формирование устойчивых навыков применения предметных знаний для решения 

жизненных задач. 

Учебный курс «Формирование читательской грамотности» введен для 

формирование устойчивых навыков работы с текстом разного вида и уровня, а 

также с информацией, представленной в различных видах (таблицы, схемы, 

графики и т.п.). 

Учебный курс «Футбол в школе» введен в рамках участия в проекте по 

развитию данного спортивного направления и формированию здорового образа 

жизни у обучающихся. 

Учебный курс «Формирование финансовой грамотности» введен для 

формирование устойчивых навыков применения экономических знаний для 

решения жизненных задач. 

Учебный курс «Черчение с элементами программирования» введен для 

формирование устойчивых навыков черчения для решения жизненных задач. 

Учебный курс «Индивидуальный проект» введен для формирование 

устойчивых навыков применения универсальных учебных действий для решения 

жизненных задач. 

Внеурочный курс «Разговоры о важном» введен для воспитания 

патриотического чувства любви к Родине, Родному краю, Стране и понимания 

современной действительности окружающей обучающихся. 

Внеурочный курс «Правила дорожного движения» введен для приобретения 

знаний о правилах дорожного движения, а также формирование умений применять 

в жизни и соблюдать данные правила для обеспечения безопасности. 

Внеурочный курс «Профориентация» введен для приобретения знаний о 

различных профессиях, а также формирование умений связанных с выбором 

профессии для дальнейшего обучения. 

Внеурочный курс «Экологическая культура и здоровье человека в 

Красноярском крае в форме проектов» введен для приобретения знаний о народах, 

истории и культуре родного края, а также формирование умений участвовать в 

проектной или исследовательской деятельности предметного и межпредметного 

характера. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 
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обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ БСОШ №3. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ БСОШ №3. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ БСОШ №3. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература Задания на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 
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Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

ОДНКНР Тест 

Изобразительное искусство Разработка предметов живописи 

Музыка Тест, индивидуальный проект 

Технология Разработка изделий, проект 

Физическая культура Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест, проект 

 

Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность урока – 40-45 минут. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССЫ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«БЕРЁЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Обязательная часть V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
Формирование читательской 

грамотности 
1  1   2 

Формирование математической 

грамотности 
 1 1   2 

Черчение с элементами 

программирования 
   1 1 2 

Футбол в школе 1     1 

Индивидуальный проект    1  1 
Итого 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Проектная и исследовательская 

деятельность 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 5 КЛАССЫ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«БЕРЁЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 5А 5Б 5В 5Г 5Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и 

статистика 

     

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание      

География 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 

Физика      

Химия      

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

 Итого 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование читательской грамотности 1 1 1 1 1 

Футбол в школе 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 29 29 29 29 

Проектная и исследовательская 

деятельность 10 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Правила дорожного движения 1 1 1 1 1 

Экологическая культура и здоровье человека 

в Красноярском крае в форме проектов 
1 1 1 1 1 

Формирование математической грамотности 1 1 1 1 1 

Юный журналист 1 1 1 1 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 6 КЛАССЫ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«БЕРЁЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 6А 6Б 6В 6Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и 

статистика 

    

Информатика     

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Физика     

Химия     

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

 Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование математической грамотности 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
30 30 30 30 

Проектная и исследовательская 

деятельность 10 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Правила дорожного движения 1 1 1 1 

Формирование читательской грамотности 1 1 1 1 

Изучаем виды спорта 1 1 1 1 

Основы исследовательской деятельности 1 1 1 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 7 КЛАССЫ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«БЕРЁЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

     

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия      

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

 Итого 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование читательской грамотности 1 1 1 1 1 

Формирование математической грамотности 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

32 32 32 32 32 

Проектная и исследовательская 

деятельность 10 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 

Основы исследовательской деятельности 1 1 1 1 1 

Школа мяча 1 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 8 КЛАССЫ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«БЕРЁЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 8А 8Б 8В 8Г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

    

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

    

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

 Итого 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 1 1 1 

Черчение с элементами программирования 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 33 33 33 

Проектная и исследовательская 

деятельность 10 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Школа мяча 1 1 1 1 

Формирование читательской грамотности 1 1 1 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 9 КЛАССЫ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«БЕРЁЗОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3» 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 9А 9Б 9В 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

   

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 2 2 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Искусство Музыка    

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 

 Итого 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение с элементами программирования 1 1 1 

Итого 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 33 33 

Проектная и исследовательская 

деятельность 10 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 

Формирование читательской грамотности 1 1 1 

Вероятность и статистика 2 2 2 
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